15° Desarrollo de
competencias en
tiempos de incertidumbre

Encuentro

Mi bitacora reflexiva
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Post Pandemia Instrumentos
Revinculacion de medicion
Etapa de con Convivencia Diagndéstico
desarrollo reconocimiento Escolar Socioemocional
y gestion de Ocurrencia de Test autoestima
Adolescentes emociones variedad de escolar
entre 12a 18 - conflictos

anos relacionales
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Aprendizaje Socioemocional Personal

Grafico 2.1 Resultados por grado en preguntas sobre el Desarrollo de las y los estudiantes en relacion a su Aprendizaje
Socioemocional Personal
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Aprendizaje Socioemocional Comunitario

Grafico 2.3 Resultados por grado en preguntas sobre el Desarrollo de las y los estudiantes en relacion con su Aprendizaje
Socioemocional Comunitario
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Lo esperado

B Autoestima normal ™ Baja Autoestima
¥ Muy Baja Autoestima
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Resolver?

Abordar asertivamente
los conflictos

Fortalecer la autoestima
y autoconcepto

Fomentar la promocion del
bienestar fisico y emocional

Reducir las derivaciones
a Convivencia Escolar
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(onciencia emocional

La autoconciencia emocional es la capacidad de reconocer las
emociones propias, sensaciones, estados y recursos internos.

A continuacién, te invitamos a que completes las siguientes
frases. Este ejercicio podra ayudarte a que desarrolles tu
autoconciencia emocional.

Soy una persona feliz cuando 2.
Tengo miedo cuando
Lo que mds me enfada es Lecr
Estoy triste cuando 2 T lnoben
Me siento querido(a) cuando
Odio cuando Le< : _
Me animo cuando 1 pras AT

Me siento querido(a) por _co.. Yo o
Me produce ansiedad .
Lo gue méas me cuesta controlar es
Cuando tengo mucha rabia me provoca LU
Cuando tengo miedo siento
Me siento culpable de VR Fia
Una de las cosas que mas me indigna es
Me admiro por A Smoma
Siento amor por o, fodereas
Siento temor de loir axazon - .
Cuando estoy estresado(a) Lusedal ot Lo punane
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Bieneatan emocional

M| BITACORA
REFLEXIVA
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FELIZ AVERGONZADO ABURRIDO
TRISTE EMOCIONADO SORPRENDIDO
ENFADADO ENAMORADO PREOCUPADO
MOLESTO NERVIOSO ASUSTADO
SERIO PENSATIVO DEPRIMIDO
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Kleneatan emocional

¢/, Cual considero gue es el mejor camino?
;Lo llevaré a cabo?

. Como resulto?, ; Se resolvid el problema?
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Vocacion

Ejercicio 3: Mi proyecto de vida

Durante el presente afo 202__

¢ Qué quiero lograr? | ;Para que lo quiero | ;Como lo lograré?
lograr?

Durante mi ensefanza media

¢ Qué quiero lograr? | ;Para qué lo quiero | ;Cémo lo lograre?
lograr?

Después de haber terminado mi ensenanza media

¢ Qué quiero lograr? | ;Para que lo quiero | ;Cdmo lo lograré?
lograr?

7

LICEOS *
BICENTENARIO

! . . b :.l\
(onociendo nueatno cuenpo -

pf* de,* . .

Rutina 13:

Duracidn 20seg

Salto en un pie (izquierdo): Mientras se mantiene el pie derecho
despegado del suelo, ejecutar los saltos con el pie izquierdo,
flexionando la rodilla de manera previa y posterior al salto.
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’ BIENESTAR EMOCIONAL
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. . Q{ PROYECTO DE VIDA

‘/ ORIENTACION VOCACIONAL
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MI BITACORA

' 4

Se aplica en horario de
consejo de curso.

Cada estudiante posee su
bitdcora personal.

‘ HABITOS DE ESTUDIO

29
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DIMENSION DIA DIA

INICIAL | CIERRE

Desarrollo de los estudiantes en relacion a su  aprendizaje | 37.5% 57.74% 4

socioemocional Personal

Gestion del establecimiento para el aprendizaje socioemocional 66.48% 69.64% #

Desarrollo de los estudiantes en relacion a su  Aprendizaje | 44.95% 67.72% 4

socloemocional comunitario

Gestion del establecimiento para Aprendizaje socioemocional | 69.70% 83,07% o

comunitario
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Grafico 2.3 Resultados por grado en preguntas sobre el Desarrollo de las y los estudiantes en relacion con su Aprendizaje
Socioemocional Comunitario

Grafico 2.3 Resultados por grado en preguntas sobre el Desarrollo de los y las estudiantes en relacion con su Aprendizaje
Socioemocional Comunitario
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DE ALIMENTOS

ELABORACION INDUSTRIAL B | GASTRONOMIA



